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Thermal Energy and Heat

Thermal Energy (Heat):

the total kinetic energy 
and potential energy of 
the atoms or molecules 
of a substance.

Measured in: Joules

Temperature:

the average kinetic energy  
and potential energy of the 
atoms or molecules of a 
substance.

Measured in: degrees ________

Apr 159:10 PM

Methods of Heat Transfer (3 ways)

Conduction: the process of transferring heat through a material by the 
collision of atoms

Example(s):

Convection: the process of transferring heat by a circulating path of fluid 
particles

Example(s):

Radiation: the process in which energy is transferred by means of 
electromagnetic waves

Example(s):
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Specific Heat Capacity (c):

a measure of the amount of energy (heat) to raise 
the temperature of 1.0 kg of a substance by 1.0 C0

Factors that affect Heat Transfer

1.The change in temperature of the object (   T)

2.The mass of the object    (m)

3.The type of material

If heat is given the symbol of 'Q', and the formula to measure the quantity of 
heat gained (or lost) by a body is: 

Q = mc  T
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Ex.  How much heat is required to raise the temperature of 500 g of water 
from 4  C to 80  C?0 0

m = 0.500 kg

c = 4200 J/kg C

  T = 76  C

0

0

Ex.  If you added 45 kJ of energy (as heat) to a 4.0 kg block of aluminum, 
what would it's final temperature be if it started at 15  C, and the specific 
heat capacity of aluminum is 9.2 x 102 J/kg C

0

0
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Thermal Equilibrium

• When two substances at different temperatures are 
mixed, they will eventually settle at the same 
temperature.

• The hotter substance must release heat into the cooler 
substance.

Qgained =  Qlost
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Qgained =  Qlost

A 200 g piece of aluminum (c = 900 J/kg C) is put into 500 g 
of water.  If the aluminum starts at 15 C and the water starts 
at 30 C, what is the final temperature?

Apr 2110:44 AM

Qgained =  Qlost

While making yourself a cup of tea, you add 225 g of boiling 
water (100 C) to a mug.  If the mug has a mass of 113 g, 
starts at a temperature of 21 C, and has a specific heat 
capacity of 775 J/kg C, what is the final temperature?
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